والترجمة التي بين يديك ترجمة خالصة خاصة به 
إن القيام بإستخدا م أي شسيء وارد في الكتاب 
دون الإشارة للمصدر وصاحب العمل 
السيد فاتح آل فني 


يعد إعتداء أدبي وسرقة عفا عليها الزمن 


56111117 ع 2206ع11110مر) 77216 
تحلى بالثتة و الشجاءة 


العجرفة /!/!/ 


انمد كنامتتتاطء0 نك ععات 1 


المرأة وتأثير الهرمون 
في خيارتها 


وما يثيرها في الرجل 


ع1 
15 © اق 171106720 


حي مستتلا 


ولن تحصل على مرادك في المقابل منها 
ابحث عن سعادتك معتمدا على نفسلك 


وحدلك 


00 117217716 إأر 5/7017 


أظوهى جادببجتك المختلخة 


التفكير البناء قبل 
التكل مأو التصرف 
افع ذا لزيد يلاسك 


لا تقلد 


تمك وصخصصة17 02 
.امتلك دذسا منتصىة 


في إعتقادي أن الشخص: 


والفائز 


عوع زول زنن [ ع تتاووءع[7 7 


ألء115ة0 7[ عووموعع 1ل( 0( 


التحدي» اللغزء القوة 
الأمر يشابه قولك: 


فعقلك بيدأ بالبحث عن أخرى 


7 720 |1117 116 0 


تاريخ الصلاحية 


إن لم تملك قيمة حقيقية وعالية لتعرض 
في زمن محدد 
لا فرصة لديك في هذه 


الحياة 


1270177 [ 01: برواتلوءع]1‎ [١ 51701197 


.أعوف وضيفكه 


عند التفاعل البشري 


وبهذا وضعك سيكون: 


متفوقاء منتص ر/ 


ععزآر عم ل[ عنق4 011 ( 214 [ 5/7017 


الجاثرة أدت 


أنت الجائزة لا تدعها تنسي هذا 
بكلمات أخرى: 


لماز ترصطنا][ ع7[ ل ©1221ةدو ل 


حي مسليا 


هذا هو الوضع المثالي 


200 


الإجابة المناسبة 


تعفر 0 ل مطددءع1 م :0111 7[ 715 ع0[ 


حشر انتباهك عليها 


أنصحك بتطوير موهبة معرفة 

مفاتيح الشخصية التي أمامك 
ركز عليها لا على: 

هاتفك؛ المباراة» المحيط من حولكء السقف ... 


المرأة تشعر بإهانة كبيرة 


اعستاكسا ع عاج عل ولت ليا 7721 


تحل بجفويزة حذاعية 


الأمان» الإهتمامء الإنتباه 


ععوووعاء] لوده متبط وردز) 


المشاىى المشترحتةة 


إذا لخصت هذا الفصل في كلمتين 


السحب والتحريك والا 
اإستغل اللحظة المناسبة لتحرك 


قدما 


للره !|1 جعآ صل 01ت 4 4م ع1 


حثي المسييطى ذي عالمها 


مدا( لوعل1 نتناه ( ع2آ رللمناكوور) 


حي وجل دشسكة المخالي 


وعوزرعلع(ز] تع [ ع477:1111176آار 


الح مي الدذاعات 


لا تخف المرأة بالنباح كالكلب المسعور 
قطا في إست راتيجيتك 


قلب ذئبء وجه حمل 


عاولط] رعلطآ م1502 


121001121 11 دوع 77اآر 


خمدس ١أه‏ مت 


07ت قر ع1 وآ 


تحلى ب+الخذاجهة 


ماذا نستطيع القول عن 


عنص ر_أساسي للحياة البشرية !!! 
كيف كانت لتكون حياتنا دون إكسير الفكاهة؟ 
الفكاهة لا غني عنها سواء كنت: 


زوجاء أباء أخاء إيناء قائداء محارباء سياسيا ... 


بررعاراار ومتلعء5, 


جدى الفموض 


ع5/701126 12 ©و] 


وظف الدتصم 


إقناع أحدهم بأن ما لديلك 


اعومدطا دسناتتدمصواا/ ععل ع4 


ما لم تكن قادرا على التفوق 


عليك أن تضمن لنفسك / 
طريقة واحدة ووحيدة لغزو: 
عقلها وقلبها 
ألا وهي التقدم. 
بجرأة 


صدقني هذا ليس خيار 


)ل ورم !!!1 عر عقر عع/ولار 


اجهلها تويك 


1091 ع7تع وم اع ]1 زع علماص 1 


,استفل المنطق الفسحاسي 


منلك 


وللأيد !!! 


70 17/051176 تقك ع5 


التواصل الجبان 


إذا كان لزاما على 


بيان أهمية 


في المجتمع البشري نعرف القيا 
عن طريق: 
مهارات التواصل العالية لديه 
وكالغضنفر الذي بلا شعر 
حتما يواجه مشكلة في: 
البقاء والتزاوج 
الشخص صاحب المهارات الضعيفة في التواصل 


سيواجه نفس المصير !!/ 


17 


0010 20 


وكأن الأمر 
مثل: 
سعي المرأة لتجربة أشياء جديدة 
ومعرفة أشياء عن حالتها: 
العاطفية» الروحية: الجنسية ... 
المرأة تختلف عن الرجل جذريا !!! 
من ناحية: 
عواطفها الضبابية» وأحاسيسها الجياشة 
الرجل على العكس من ذلك بميل ل 
المنطق والبراغماتية !!/ 


عاتتعوءآ] ع2[ ل 1,7110212 


اضعالاعءمع!]1 ناه ة ععلدطا/ )دآ 1017ل 


الخطوة الأولي 


ما يمكن أن يز عجك: 


قم بازالة كل ما يعرقل وقوعها فبا 
حتى تجد الهدف 
عند إزالة كل هذه العراقيل 
ستصل لما يعرف بحالة. 
الحياد !!/ 


لا جذابء لا منفر 


77776 مر /121ط تر :نام [ 71/2116 


عون جادبيتك الطبيفيبة 


ايدا الأن !/! 


9[7ع51721 لون50 4 7721 


البشر كائنات إجتماعية 
لذا فق امقر حلي الأخرين عن ريق كزقنة ثرا 
معهم وبهم !// 

الأمر مهم 


التواصل ضروري في المجتمع 


ع1 1[ لوع]آ لم 7721 


.امتلك حياة 


أضعدطه14 12 1 1777017 


عش اللحظة 


طور قدرتك الذاتية 


تعلم البطل أن يكون سيد عواطفه 


ععترزعوع ا 0111 [ ع56و11170آ1 


يض ض وجودحك 


الجواب. 
أنت ١١ل‏ 
لا تلق كلمات 
أفعالك وتصرفاتك وح ركاتك وايحائك 


اعتاصم) لت تور] ع2[ 1 ع5 ] 


قلت التواصل الجسدي 


ويجعل التعبير عن المشاعر: 
سهلاء ومتفهما 


ع[ ءالآ 


أنا أتكلم عن تأثير العقل 


ذلك الذي لا يفارقك 


01[ ددره ز] عالت 7 


تكلم مد 


ذ/ كانت الصورة التي تحملها عن نفسك 


بل المهم ه و أن تختبر 
الشعور والإحساس 
لذار 


خاطبها من نفسلك 


كاتت ع زع 7[] 11151[ 


المرأة تسأل 


؛ إذا كان كذلك 


مرارا وتكرارا 


لن تكون فقط بطل الأ 


ستكسبهم قيمة وأهمية في الحياة 


اصواظ] 7() ونرارا دار 
تسلة أو وورع 


عر عفر ع1جإورددح]: [7 


تى جمها 


تقولء تفعل» تلمح» تحتاجء تريد 55 
لتترجم المرأة هذه مهارة 
المهارة شيء أسميه: 


ترك هدية !!! 


ع لكر 0( 


ف تتوى.ى 


قلبها !// 


لماذا أنت قلق اذار 


لتك أل( ور[ نتم( عع1 وهار 


لد تمائه 


ما تطلبه منك هو ألا تهتم بها !!! 


إذا إقتنعت النتيجة لن تضرك 
عندما نقول لدينا ما هو أفضل نحن نعني: 
فتاة أخرى 


في أفريل 2007 


قام ماريو لونا ب 1زلارآ 1/1210 


منها اللغة الصينية اله 


بكاتبه ساكس كود قدم ماري وأبجدية 


في جانفي 2011 
أطل علينا ماريو لونا بعمله الثالث: 
أب وكالييساكس عزءوررة01 420 


الوصايا العشر للإغواء 


حول الحذاتب 


مولود في فالنسيا 170161010 


سنة 1976 


ماريو لونا أمه 


في 2001 بدأ بتطوير نظرياته 


برفقة فريق من الخبراء تمكنوا من و« 


